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INIZIATIVE CENTRI ANANKE PER LA GIORNATA
DEL FIOCCHETTO LILLA 2025

ANANKE VENETO
APPUNTAMENTO DAVANTI A PALAZZO MORONI

Ananke Veneto per la Xlll Giornata nazionale del Fiocchetto Lilla:
Una giornata di informazione e prevenzione dei Disturbi Alimentari

ANANKE PADOVA:
15 marzo 2025 appuntamento davanti a Palazzo Moroni

+ 10.00 - 20.00 OPEN DAY con i professionisti dell’équipe di Ananke Veneto - davanti Palazzo
Moroni (PD);

+ 18.00 - Accensione in lilla della Torre Campanaria di Palazzo Moroni (PD) - Insieme per la
prevenzione.

13 MARL0 2025

GIORNATA NAZIONALE DEL FIOCCHETTO LILLA

di informazione e prevenzione dei disturbi alimentari

g I'IIIJIWII, DAVANTI Gior'nctafupgrtu' c:l pubblico
con i professionisti
PALAZIO0 MORONI dell'E:uipe di

AnankeVeneto

' ACCENSIONE IN LILLA DELLA
18:00 TORRE CAMPANARIA DI

@ PALAZZIO MORONI PRLAZZI0 moRoni (PD)

Per informazioni: In collaborazione con
Ananke Veneto @ananke.veneto
Via del Vescovado, 29 Padova (PD)

Tel. 371 131 4679 B} conankepadova
padova@curadisturbialimentari. it




ANANKE VERBANIA
#10 NON ESISTO

Mostra fotografico narrativa
Viaggio nel mondo dei disturbi alimentari

« Inaugurazione: venerdi 14 marzo ore 18.00, presso Casa Ceretti Laboratorio per I'arte,

Via Roma, 42, Verbania Intra (VB):

Incontro di sensibilizzazione e prevenzione sui disturbi dell’alimentazione

* Apertura al pubblico: 17 - 23 marzo 2025. Ingresso libero:

Da lunedi a sabato: 9.00 - 12.30 e 14.00 - 18.00
Domenica 23: 9.00 - 12.30

Presso Casa Ceretti Laboratorio per I'arte, Via Roma, 42, Verbania Intra (VB).
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.. Casa Ceretti Laboratoriojper I'arte
" Via Roma 42 - VERBANIA INTRA (VB)

Inaugurazione venerdi 14 marzo ore 18.00
ORARI DI APERTURA AL PUBBLICO : dal 17 al 23 marzo 2025

da Lunedi a Sabate 3007230 14.00-12.00
INGRESSO LIBERO

Visite guidate per le scuole su prenotazione: dalunedi 17 marzo a venerdi 21 marzo dalle ore 9,00 alle ore 12.30

Demenica 23 9.00-1230
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INCONTRO DI SENSIBILIZZAZIONE E PREVENZI
SUI DISTURBI DELL’ALIMENTAZIONE

ore 18,00 CASA CERETTI Laboratorio per l'arte
Via Roma 42 - VERBANIA INTRA (VB)

Interverranno:

Saluti istituzionali dell Amministrazione Comunzle di Verbania
Cinzia Fumagalli - Presidente Asscciazione Ananke Family
Alberto Pozzoli - Presidente Fondazione Ananke

Serena Righetti - Biologa nutrizionista

Giulia Lavecchia- Psicologa e psicoterapeuta

Francesca Frigerio - Biologa nutrizionista

Federica Bottini - Consigliera Associazione Ananke Family
Testimonianza di Giulia Borin

Ingresso libero
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Monica Felisi- Psicologa e psicoterapeuta - responsatile Ananke Verbania




ANANKE TORINO
PERCHE MIA FIGLIA NON MANGIA PIU?

In occasione della Giornata Nazionale del Fiocchetto Lilla, il Centro Clinico Ananke di Torino organizza
uno spazio di ascolto psicologico rivolto ai genitori, dal titolo “Perché mia figlia non mangia piu?”

* 15 marzo 2025
* Presso Centro Blu, Corso Rosselli n°68, Torino

Si tratta di uno spazio di ascolto gratuito rivolto a genitori che desiderano un incontro con lo psicologo,
al fine di confrontarsi e/ o richiedere informazioni sui Disturbi dell’Alimentazione e della Nutrizione.

E necessario prenotare il proprio appuntamento.
Per info e prenotazioni:
torino@curadisturbialimentari.it | 328 8660130
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Perché mia figlia non> - SPAZIO -
4 mangia piu? 4 NUTRIZIONALE

SPAZIO ASCOLTO In occasione della settimana del Fiocchetto Lilla,
RIVOLTO Al GENITORI presso il centro Ananke di Torino viene offerta
In occasione della giornata del Fiocchetto Lilla I'opportunita di confrontarsi con la nutrizionista sui
temi legati ai disturbi del comportamento alimentare.
Prenota il tuo spazio gratuito per essere ascoltato e
dell'alimentazione e della

chiedere informazioni.
nutrizione ’
L'incontro & gratuito e rivolto ai Genitori ’

o Presso Centro Blu, C.so Rosselli 68, 10129 Torino o Presso Centro Blu, C.so Rosselli 68, 10129 Torino

Sabato 15 marzo presso il centro Ananke di Torino, potrai
usufruire di un incontro informativo sui disturbi

\Dal 15 al 21 Marzo 2025 - previo appuntamento -

Per prenotare il tuo appuntamento chiama al 328/8660130 oppure scrivi una Per prenctare il tuo spazio chiama il numero: 340/8315713 oppure invia una
mail a: torino@curadisturbiali it mail a torino@curadisturbiali tari.it

SPAZIO NUTRIZIONALE

In occasione della Giornata Nazionale del Fiocchetto Lilla, il Centro Clinico Ananke di Torino organizza
uno Spazio Nutrizionale.

» Dal 15 al 21 marzo 2025
* Presso Centro Blu, Corso Rosselli n°68, Torino

Si tratta di un incontro con la nutrizionista, rivolto a chiunque abbia interesse a confrontarsi e/o o a
chiedere informazioni sui Disturbi dell’Alimentazione e della Nutrizione.

E necessario prenotare il proprio appuntamento.
Per info e prenotazioni:

torino@curadisturbialimentari.it
328 8660130



ANANKE ANCONA

Ananke Ancona per la Xlll Giornata Nazionale del Fiocchetto Lilla, organizza:

OPEN DAY

Una giornata di porte aperte... a qualunque domanda, curiosita o approfondimento sul tema dei disturbi
del comportamento alimentare. Uno spazio per tutti, di incontro e dialogo con i professionisti del Centro.

* 15 marzo 2025
« dalle ore 10.00 alle 12.00 e dalle 16.00 alle 18.00
 presso Centro Ananke Ancona, in Corso Garibaldi, 78, Ancona

GIORNATA DEL FIOCCHETTO LILLA

15 MARZO 2025

CORSO GARIBALDI N.78 ANCONA

UNA GIORNATA DI PORTE APERTE, UNO SPAZIO DI ACCOGLIENZA, ASCOLTO,
DIALOGO E INFORMAZIONE CON | PROFESSIONISTI DEL CENTRO.

: ke
; AMCONA | Contri per la cum
ol hsturtl abmentar

Villa Miralogo

CENTRO ANANKE ANCONA
CORSO GARIBALDIN.78
TEL.071-9943455



ANANKE ROMA
NUTRIRE LANIMA

In occasione della Giornata Nazionale del Fiocchetto Lilla, il Centro ABA di Roma, in collaborazione con la
Fondazione Ananke di Villa Miralago e Psicoterapicamente, Associazione per il Benessere Psicologico € o
Sviluppo Psicosociale, organizzeranno un evento divulgativo ed informativo dal titolo Nutrire ’Anima.

 Giovedi 13 Marzo 2025
* Centro Ananke Roma, via Francesco Giambullari, 8
+18.30 - 20:30

In questa serata di approfondimento, si esplorera come il cibo € il corpo siano solo la superficie di un
vissuto molto pit complesso, che spesso si radica in emozioni, esperienze e dinamiche psicologiche

piu profonde. Attraverso interventi dei professionisti dell’équipe multidisciplinare, che lavora nel Centro,
scopriremo come una cura che miri a comprendere e interpretare il significato sotteso al comportamento
alimentare possa aprire nuove vie verso la guarigione.

Interverranno:

- Dott. Alessandro Raggi, Responsabile del Centro di Roma, Psicologo e Psicoterapeuta
- Dott.ssa Maria Teresa Lacaria, Medico Nutrizionista

- Dott.ssa Valentina Giammaria, Psicologa e Psicoterapeuta

Per info e prenotazioni:
roma@curadisturbialimentari.it, ass.abaroma@gmail.com

ASSOCIAZIOMNE

In occasione della settimana del Fiocchetto Lilla,
il Centro ABA Roma presenta

In collaborazione con
Psicoterapicamente e Fondazione Ananke

Nutrire I’Anima

Incontro informativo
sui Disturbi dell’Alimentazione e della Nutrizione

Interverranno:
Giovedi 13 marzo Dott. Alessandro Raggi
2025 Psicoterapeuta, Responsabile del Centro
18.30 - 20.30 Dott.ssa Maria Teresa Lacaria

Medico Nutrizionista
Dott.ssa Valentina Giammaria
Psicoterapeuta

Via Francesco Giambullari, 8 - Roma

E richiesta la prenotazione:

ass.abaroma@gmail.com - 328 252 6325




ANANKE NAPOLI

In occasione della Giornata Nazionale del Fiocchetto Lilla, la Fondazione Ananke di Villa Miralago,
Psicoterapicamente Associazione per il Benessere Psicologico e lo Sviluppo Psicosociale in
collaborazione con The Spark - Creative Hub presentano:

MESSAGE IN DA BOX

* Mercoledi 12 Marzo 2025
* The Spark - Creative Hub Piazza Bovio 33, Napoli
* Ore 18.00

Psicologi e nutrizionisti dell’¢quipe di Ananke Napoli saranno riuniti all’evento per rispondere in modo
aperto e professionale alle domande, dubbi, esperienze e curiosita sui Disturbi dell’Alimentazione, raccolti
nelle settimane precedenti attraverso le box diffuse su tutto il territorio della citta di Napoli.

Per maggiori informazioni:
napoli@curadisturbialimentari.it, associazione@psicoterapicamente.it

In occasione della giornata s ook

PSICD
TERAPICA i .

2l Fiocchetto Lilla
i m AR

Rispondiamo alle
vostre domande!

Incontro di divulgazione e
sensibilizzazione sul tema
dei Disturbi della Nutrizione
e dell'Alimentazione

12 Marzo 2025
Ore 18.00

The Spark- Creative Hub
Piazza Bovio, 33 Napoli



ANANKE REGGIO CALABRIA
PREVENZIONE...A SCUOLA

* Venerdi 21 marzo 2025
+ Alle ore 10:00
* Presso I’Auditorium dell’lstituto Comprensivo Giovanni XXIII, Citta di Villa San Giovanni
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Ore 11:30 Complesso Sportivo “PalaCalafiore” RC
Cined di Villa San Glevanni Verniciatura della panchina lilla.
8. 0ce 1400-18.00 Patazzo San Gioroio - Accogtienza
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ALIMENTAMARSI

In occasione della XIV Giornata del Fiocchetto Lilla, I'équipe del Centro Ananke di Reggio Calabria, il 15
marzo 2025, organizza I'evento “AlimentAMArsi”:

+ ore 10:00 Conferenza stampa per presentare I'evento - presso Sala dei Sindaci di Palazzo San Giorgio

+ ore 11:30 Verniciatura della panchina lilla - presso Complesso Sportivo “PalaCalafiore” RC

+ ore 14:00-18:00 Accoglienza, informazioni e consulenze ai cittadini sui Disturbi dell’Alimentazione e della
Nutrizione - presso Palazzo San Giorgio

+ ore 18:00 llluminazione del Palazzo San Giorgio di colore lilla



ANANKE GELA
COME VIGILAR SULLE PRIMULE

In occasione della 14esima Giornata del Fiocchetto Lilla, ’Equipe del Centro Ananke di Gela organizza un
incontro con i genitori e gli insegnanti dell’lstituto Don Bosco, dal titolo “Come vigilar sulle primule”

« Mercoledi 12 Marzo 2025 alle ore 8:45
- Sede centrale “Lombardo Radice”, via Trapani 1 - Istituto Comprensivo “Don Bosco”, Gela (CL)

Questo incontro rappresentera un momento di riflessione, informazione e prevenzione, invitando gl
insegnanti e i familiari a partecipare numerosi.

Interverra la Dott.ssa Nuccia Morselli, responsabile del Centro Ananke di Gela.
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Come vigilar sulle primule | BET ON MYSELF, NOT |T
Incontro con i genitori e gli insegnanti
dell’lstituto Don Bosco Incontro rivolto agli insegnanti e agli studenti

#SaluteMentale #Prevenzione Disturbi della Nutrizione e
del Comportamento Alimentare

#Prevenzione #Costruzione #Ben-esserePsicofisico
#Preadolescenti
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In occasione del mese della Prevenzione Lilla
L'Equipe del Centro Clinico Ananke di Gela organizza un
momento di riflessione, informazione e prevenzione.

In occasione della 14esima Giornata del Fiocchetto Lilla

L'Equipe del Centro Clinico Ananke di Gela organizza un #Cercarsi #Trovarsi #5enzaDipendenze
momento di riflessione, informazione e prevenzione,

invitando gli insegnanti e i familiari a partecipare numerosi. :
g < B 2 Intervengono le dott.sse Nuccia Morselli e Fabiola Incorvaia

modera |la Preside Prof.ssa Viviana Aldisio
Con |la partecipazione della Dott.ssa Nuccia Morselli

27 marzo ore 11:00
12 marzo 2025 ore B.45
presso Istituto Tecnico Tecnologico

sede centrale “Lombardo Radice” via Trapani 1 - Istituto Emanuele Morselli, Gela (CL)
o Comprensivo “Don Bosco”
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| BET ON MYSELF, NOT IT

In occasione del mese della Prevenzione Lilla, ’Equipe del Centro Ananke di Gela organizza un incontro
rivolto agli insegnanti e agli studenti dell’Istituto Tecnico Tecnologico Emanuele Morselli, Gela (CL), dal
titolo “I bet on myself, not it”.

+ Giovedi 27 marzo 2025
* Presso Istituto Tecnico Tecnologico Emanuele Morselli, Gela (CL)
* Ore 11:00

Questo incontro e un’occasione di riflessione, informazione e prevenzione, invitando gli studenti a mettersi
in gioco con la propria identita.



ANANKE CAGLIARI

CONTEST #daipesoalleparole
Limpatto dei commenti sul corpo.

Dona il tuo contributo (poesie, immagini, canzoni, frasi, disegni, collage) per aiutarci a sensibilizzare su
questo tema.

Piu siamo piu sensibilizziamo!
Diffondi I'iniziativa ai tuoi contatti.

Invia il tuo contributo a:
comunicazione@fondazioneananke.it
cagliari@curadisturbialimentari.it

351 7058495

Il materiale verra raccolto per sensibilizzare la giornata del Fiocchetto Lilla.
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Diffendi l'iniziativa
al tuoi contatti.
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INAUGURAZIONE NUOVO CENTRO ANANKE

Il 15 marzo 2025, Giornata Nazionale del Fiocchetto Lilla, Ananke Cagliari INAUGURA un “Nuovo
Spazio Lilla”, dedicato alla cura dei Disturbi Alimentari.

In questa giornata di inaugurazione, le pareti del centro saranno “sensibilmente colorate” dalla mostra
#daipesoalleparole, 'impatto dei commenti sul corpo.

Siete tutti e tutte invitate
- Dalle ore 10:00

* In Via Pesaro 5, Cagliari

Staremo insieme per nutrire sensibilita.



