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DESTINATARI

Il Corso è progettato per i professionisti (medici, pediatri, psicologi, biologi nutrizionisti, 
dietisti, educatori professionali, assistenti sociali, riabilitatori psichiatrici) che intendano 
acquisire conoscenze, competenze e metodologie d’intervento per il trattamento integrato 
e multidisciplinare in comunità dei disturbi della nutrizione e dell’alimentazione in ambito 
comunitario. Gli studenti (solo corsi di laurea magistrali) possono iscriversi come “uditori”.

ARTICOLAZIONE
Il Corso si articola intorno a cinque aree tematiche, considerate come punti chiave 
fondamentali per approcciarsi al tema complesso dei DCA:

Alle cinque aree tematiche si aggiungono tre ambiti applicativi:

1.	 Supervisioni in gruppo
2.	 Laboratori esperienziali
3.	 Tirocinio

PSICHE E TERAPIA

NUTRIZIONE

PSICHIATRIA E FARMACOLOGIA

SOCIETÀ E CULTURA

ORGANIZZAZIONE DELLE STRUTTURE RESIDENZIALI
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Per un totale di oltre 240 ore di attività, strutturate in 23 MODULI online:

•	 Laboratori esperienziali di DanzaMovimentoTerapia, Atelier Artistici, 
	 fisiokinesiologia, etc.

•	 Supervisioni di gruppo e discussione di casi clinici dal punto di vista 
	 psicoterapeutico e/o medico e/o nutrizionale.

•	 Tirocinio esperienziale finale, non obbligatorio, presso Villa Miralago, o presso 
	 uno dei Centri Ananke distribuiti sul territorio nazionale. In questo tirocinio l’allievo 
	 potrà assistere e partecipare a sessioni di intervisione, equipe di gruppo e/o attività 
	 di valutazione clinica.

WEDCON 2022

Agli iscritti al Master è riservata la possibilità di partecipare gratuitamente al 
“WEDCON 2022 - World Eating Disorder Congress Online”, il 1° Meeting 
internazionale online sui DCA/DAN (Disturbi dell’alimentazione e della nutrizione) 
che si terrà in tre date: 27, 28 e 29 ottobre 2022, per un totale di 30 ore 
di meeting online.
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ELEMENTI DISTINTIVI DEL CORSO

Il master di alta formazione di ANANKE-Villa Miralago in “Clinica dei Disturbi del 
Comportamento Alimentare in Comunità” si distingue da altri corsi simili per argomento 
e contenuti per i seguenti motivi: 

1.	 È promosso da ANANKE-Villa Miralago ed esteso a livello nazionale: il suo 
	 svolgimento interamente in modalità FAD (Formazione a distanza) permette 
	 agli interessati di partecipare al master da ogni parte d’ Italia;

2.	 La programmazione delle lezioni strutturata per aree tematiche (Psiche e 
	 trattamento, Psichiatria e psicofarmacologia, Nutrizione, Società e cultura, 
	 Organizzazione) suggerisce l’idea di considerare i DCA in maniera globale, 
	 tenendo conto dei diversi aspetti che confluiscono a comprenderne 
	 la sua complessità;

3.	 I docenti sono tra i massimi esperti in Italia di DCA operanti nel pubblico 
	 e nel privato, hanno approfondita conoscenza degli argomenti trattati e concreta 
	 esperienza clinica pluriennale;

4.	 La varietà della docenza (psicoterapeuti, psichiatri, neuropsichiatri infantili, 
	 infermieri, OSS, medici di medicina generale, educatori, rieducatori motori, 
	 filosofi, antropologi) diventa portavoce del lavoro che viene svolto dall’EQUIPE in 
	 comunità: multidisciplinare.

5.	 Le lezioni sono ben bilanciate tra teoria e resoconti di esperienza clinica, 
	 role-play, simulazioni di casi, esperienze in gruppo, esercitazioni;

6.	 I partecipanti potranno usufruire, per i 12 mesi successivi alla conclusione del 
	 Master, dei video delle lezioni dell’intero corso, accedendo con delle credenziali 
	 personalizzate all’Area Riservata del sito;

7.	 Solo per gli iscritti al Master è prevista la possibilità di partecipare al l I° Meeting 
	 internazionale online sui DCA/DAN: il WEDCON 2022.



MASTER DI ALTA FORMAZIONE - II EDIZIONE							             OTTOBRE 2022 - GIUGNO 2023

ATTESTATI, CREDITI E RICONOSCIMENTI

Il Master conferisce 100 crediti ECM per le professioni sanitarie (Accreditamento 
AGENAS, Agenzia Nazionale per i Servizi Sanitari Regionali).

Gli allievi, al termine del Corso e dopo la valutazione finale, riceveranno l’attestato
con il titolo di:

MODALITÀ DI EROGAZIONE

FAD - FORMAZIONE A DISTANZA
Ogni partecipante potrà accedere alle lezioni su piattaforma zoom utilizzando il codice 
di accesso individuale che sarà inviato per e-mail. 
Congiuntamente sarà recapitato a ciascun partecipante il materiale didattico (slide, 
dispense, paper, etc.) necessario per ogni lezione.

ESPERTO IN CLINICA DEI DISTURBI ALIMENTARI IN COMUNITÀ
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CALENDARIO E PROGRAMMA

MODULO 1 - 8 Ottobre 2022

09.00 - 10.00
• Introduzione al master: inquadramento del tema dei disturbi.
Relatore: Alessandro Raggi

10.00 - 11.00
• LETTURA MAGISTRALE: “il Corpo e la sua rappresentazione nel mondo occidentale”.
Relatore: Umberto Galimberti

11.00 - 12.00
• Dibattito con il pubblico in presenza.
Relatore: Umberto Galimberti

14.00 - 18.00
• Il trattamento residenziale: tra clinica e organizzazione.
Relatore: Luca Modolo

MODULO 2 - 22 Ottobre 2022

09.00 - 11.00
• Il lavoro educativo nel trattamento dei DCA.
Relatore: Francesca Pierotti

11.00 - 13.00
• La riabilitazione nutrizionale nei differenti contesti di cura.
Relatori: Eugenia Dozio

14.00 - 18.00
• Valutazione dello stato nutrizionale in pazienti con DCA in ambito residenziale + CASO CLINICO.
Relatore: Mattia Resteghini

PSICHE E TERAPIA NUTRIZIONE PSICHIATRIA E FARMACOLOGIA

SOCIETÀ E CULTURA ORGANIZZAZIONE DELLE STRUTTURE RESIDENZIALI

LEGENDA
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MODULO 4 - 19 Novembre 2022

09.00 - 13.00
• Una prospettiva etnografica sulla cura dei DCA.
Relatore: Angela Molinari

14.00 - 18.00
• Il lavoro di trasformazione mediante immagini di un anno di pandemia.
Relatore: Francesco Comelli

MODULO 5 - 26 Novembre 2022

09.00 - 11.00
• Psicobiologia del Comportamento Alimentare.
Relatore: Tiziana Stallone

11.00 - 13.00
• SUPERVISIONE.
Relatore: Nikla Bene

14.00 - 16.00
• Trauma e Disturbi del Comportamento Alimentare: il corpo che parla.
Relatore: Domiziana Giola

16.00 - 18.00
• CASO CLINICO.
Relatore: Giulia Citarelli

MODULO 3 - 5 Novembre 2022

09.00 - 13.00
• Il ruolo dello psichiatra nella comunità per DCA: oltre la psichiatria.
Relatore: Marta Agosti

14.00 - 16.00
• I DAN in età evolutiva e la presa in carico psicoterapica dell’adolescente.
Relatore: Nikla Bene

16.00 - 18.00
• La riabilitazione nutrizionale nei differenti contesti di cura.
Relatore: Eugenia Dozio

WEDCON DAYS - 27/28/29 Ottobre 2022

09:00 - 20.00
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MODULO 6 - 3 Dicembre 2022

09.00 - 10.00
• Il corpo del terapeuta e il transfert somatico.
Relatore: Alessandro Raggi

10.00 - 12.00
• LETTURA MAGISTRALE: “Il rapporto soggetto-corpo nel dibattito filosofico”.
Relatori: Matteo Saudino

12.00 - 13.00
• Dibattito con il pubblico in presenza.
Relatore: Matteo Saudino

14.00 - 18.00
• La personalizzazione delle cure nei casi di disturbo della alimentazione.
Relatore: Umberto Nizzoli

MODULO 7 - 10 Dicembre 2022

09.00 - 11.00
• Il corpo non dice, non nasconde, ... allude: le immagini della clinica dei DCA.
Relatore: Alessandro Poddesu e Simona Pisu

11.00 - 13.00
• SUPERVISIONE.
Relatore: Nikla Bene

14.00 - 16.00
• I DAN nell’infanzia e la presa in carico del bambino.
Relatore: Nikla Bene

16.00 - 18.00
• CASO CLINICO NUTRIZIONE/PSICOTERAPIA.
Relatore: Claudia Gucciardi e Cecila Gorla

MODULO 8 - 17 Dicembre 2022

09.00 - 13.00
• Alleanza terapeutica nel lavoro con i pazienti DCA.
Relatore: Giuseppe Magistrale

14.00 - 16.00
• La ricerca come fondamento della clinica: neuroni, parole ed emozioni.
Relatori: Yuri Melis

16.00 - 18.00
• L’organizzazione dei servizi per i DAN, nuova sinergia tra pubblico e privato?
Relatore: Marinella Di Stani
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MODULO 9 - 14 Gennaio 2022

09.00 - 13.00
• Obesità tra soma e psiche.
Relatore: Massimo Cuzzolaro

14.00 - 18.00
• L’intervento comunitario su pazienti affetti da DCA di grado estremo, a partire da un modello di lavoro della 	
	 Comunità Ginestra.
Relatore: Eleonora Alberici

MODULO 10 - 21 Gennaio 2022

09.00 - 13.00
• I disturbi del comportamento alimentare infantoadolescenziali: non sono disturbi dell’alimentazione ma 		
	 disturbi psicologici.
Relatore: Francesco Montecchi

14.00 - 16.00
• SUPERVISIONE.
Relatore: Giusy Cinquemani

16.00 - 18.00
• I livelli assistenziali: differenze e collegamenti tra il lavoro in comunità e le terapie ambulatoriali.
Relatore: Nikla Bene

MODULO 11 - 28 Gennaio 2022

09.00 - 13.00
• Accanto ai genitori: dall’angoscia alla pensabilità del dolore.
Relatore: Luigi Cabua

14.00 - 16.00
• Obesità come paradigma della società.
Relatore: Alessandro Raggi

16.00 - 18.00
• Caso Clinico psicoterapia.
Relatore: Vanessa Errico
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MODULO 12 - 11 Febbraio 2022

09.00 - 13.00
• Diagnosi e trattamento dei Disturbi Alimentari Infantili.
Relatore: Laura Dalla Ragione

14.00 - 16.00
• Esperienza, clinica e attivazione di un gruppo terapeutico.
Relatore: Silvia Del Buono

16.00 - 18.00
• Il ruolo Psicoattivo del cibo e del Microbiota intestinale sul comportamento alimentare
Relatore: Tiziana Stallone

MODULO 14 - 25 Febbraio 2022

09.00 - 13.00
• La riabilitazione nutrizionale in regime di residenzialità intensiva.
Relatore: Eugenia Dozio

14.00 - 16.00
• Il ruolo del nutrizionista dal punto di vista psicanalitico.
Relatore: Alessandro Poddesu e Simona Pisu

16.00 - 18.00
• Lutti violenti e crescita post traumatica nel trattamento delle famiglie obese
Relatore: Nuccia Morselli

MODULO 13 - 18 Febbraio 2022

09.00 - 11.00
• Psicopatologia e diagnosi differenziale.
Relatore: Alessandro Raggi

11.00 - 13.00
• SUPERVISIONE.
Relatore: Giusy Cinquemani

14.00 - 16.00
• LABORATORIO ARTISTICO.
Relatore: Croci e Di Grazia

16.00 - 18.00
• LABORATORIO DI DANZAMOVIMENTOTERAPIA.
Relatore: Giorgia Galli
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MODULO 15 - 11 Marzo 2022

09.00 - 13.00
• Epidemiologia e livelli assistenziali dei Disturbi dell’alimentazione e Nutrizione.
Relatori: Laura Dalla Ragione

14.00 - 16.00
• Basi neurobiologiche, comorbidità e trattamento della Bulimia Nervosa (BN) e del Disturbo da alimentazione 	
	 incontrollata (BED): analogie e differenze.
Relatore: Arianna Ricciardiello

16.00 - 18.00
• Identità semiotiche: le tracce sul corpo come (auto) biografia.
Relatore: Mirko Grazian

MODULO 16 - 18 Marzo 2022

09.00 - 11.00
• In fase di definizione...
Relatore: Laura Parolin

11.00 - 13.00
• Laboratorio POSTURA E MOVIMENTO.
Relatori: Eleonora Bianchi 

14.00 - 16.00
• Laboratorio POSTURA E MOVIMENTO.
Relatori: Bianca Borcini

16.00 - 18.00
• CASO CLINICO PSICOTERAPIA/NUTRIZIONE.
Relatori: Giuseppe Magistrale e Ilaria D’Errico
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MODULO 18 - 15 Aprile 2022

09.00 - 13.00
• Aspetti neurofisiologici dei DCA e delle dipendenze patologiche: il sistema di reward.
Relatore: Germano Fiore

14.00 - 16.00
• La valutazione internistica al paziente con DCA in comunità.
Relatori: Patrizio Marnini

16.00 - 18.00
• Il problema della diagnosi in psichiatria e psicopatologia.
Relatori: Vittorio Schiavone

MODULO 19 - 29 Aprile 2022

09.00 - 13.00
• Un dolore INfame: particolarità del lavoro clinico orientato dalla psicoanalisi nel trattamento della famiglia.
Relatore: Pamela Pace

14.00 - 18.00
• La psicoterapia in età evolutiva: prospettive ed obiettivi nei ricoveri riabilitativi.
Relatori: Anna Ogliari

MODULO 17 - 25 Marzo 2022

09.00 - 11.00
• Un ponte tra comunità: il gruppo di sostegno ai familiari.
Relatore: Angela Molinari

11.00 - 13.00
• La dipendenza da cibo. Prospettive di cura psicoanalitica.
Relatori: Marisa Galbussera 

14.00 - 16.00
• ANTIPSICOTICI ATIPICI NEL TRATTAMENTO DEI DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE.
Relatori: Celeste Isella

16.00 - 18.00
• L’intervento di OSS e INFERMIERI in Comunità.
Relatori: Oss e Infermieri
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MODULO 21 - 27 Maggio 2022

09.00 - 11.00
• La riabilitazione nutrizionale intensiva in pazienti affetti da anoressia nervosa con grave stato 			 
   di malnutrizione (BMI < 15 kg/m2).
Relatore: Roberto Colucci

11.00 - 13.00
• IL LAVORO DI RETE INTEGRATA NEL TERRITORIO: STRATEGIE PER UNA PREVENZIONE EFFICACE.
Relatori: Rossana Mangiapane

14.00 - 16.00
• La psicoterapia psicoanalitica nella cura dei DCA all’interno della Comunità Terapeutica.
Relatori: Moreno Mattioli

16.00 - 18.00
• La rappresentazione dei disturbi alimentari: l’associazione Animenta e il ruolo delle storie.
Relatori: Aurora Caporossi / testimonianze

MODULO 20 - 13 Maggio 2022

09.00 - 11.00
• Comprendere i disturbi alimentari in una prospettiva psicologica.
Relatore: Laura Parolin

11.00 - 13.00
• Il ruolo educativo in comunità: dal bisogno al limite.
Relatori: Cristina Framarin 

14.00 - 16.00
• Dalla diagnosi al trattamento dei DCA: le nuove forme dei disturbi alimentari in una società che cambia.
Relatori: Patrizia Iacopini

16.00 - 18.00
• DCA: Interventi su pazienti adolescenti e giovani adulti con comorbidità.
Relatori: Francesca Rossi
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MODULO 22 - 3 Giugno 2022

09.00 - 11.00
• Utilizzo e simulazione dei test valutativi psicometrici.
Relatore: Nikla Bene

11.00 - 13.00
• SUPERVISIONE.
Relatori: Giuseppe Magistrale

14.00 - 16.00
• CASO CLINICO.
Relatori: Nikla Bene e Mattia Resteghini

16.00 - 18.00
• I° PARTE Clinica e terapia ambulatoriale DCA.
Relatori: Alessandro Raggi

MODULO 23 - 17 Giugno 2022

09.00 - 11.00
• II° PARTE Clinica e terapia ambulatoriale DCA.
Relatore: Alessandro Raggi

11.00 - 13.00
• III° PARTE Clinica e terapia ambulatoriale DCA.
Relatori: Alessandro Raggi

14.00 - 16.00
• Chiusura con i Direttori Scientifici.
Relatori: Alessandro Raggi e Luca Modolo

16.00 - 18.00
• QUESTION TIME.
Relatori: Plenaria corpo docente



MASTER DI ALTA FORMAZIONE - II EDIZIONE							             OTTOBRE 2022 - GIUGNO 2023

COSTI 

La quota complessiva di partecipazione al Master è pari a € 2.500 
(duemilacinquecento/00) IVA inclusa. Sono previste delle agevolazioni per gli studenti 
uditori e per le iscrizioni anticipate.

Quote di iscrizione agevolate: 

- Iscrizioni entro il 30 maggio 2022: € 1.675 (sconto del 33% sul costo del Master);

- Iscrizioni entro il 30 luglio 2022: € 2.000 (sconto del 20% sul costo del Master);

- Studenti uditori entro il 31 Maggio 2022: € 900 / Oltre il 31 Maggio 2022: € 1.250.

Modalità di pagamento:

È possibile saldare la quota di iscrizione e la quota uditori in 3 rate.
La prima rata, pari al 30% del costo del master, è saldata al momento dell’iscrizione, 
la seconda pari al 40% entro il 30 dicembre 2022 e la terza pari al 30% 
entro marzo 2023.
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DIREZIONE SCIENTIFICA
Luca Modolo
Alessandro Raggi 

DOCENTI
Agosti Marta, Eleonora Alberici, Nikla Bene, Eleonora Bianchi, Bianca Borcini,  
Luigi Cabua, Aurora Caporossi, Giuseppa Cinquemani, Giulia Citarelli, Roberto Colucci, 
Francesco Comelli, Federica Croci, Massimo Cuzzolaro, Laura Dalla Ragione,  
Biagio Di Grazia, Eugenia Dozio, Ilaria D’errico, Germano Fiore, Cristina Framarin, 
Umberto Galimberti, Domiziana Giola, Silvia Del Buono, Marinella Di Stani,  
Vanessa Errico, Marisa Galbussera, Giorgia Galli, Cecilia Gorla, Mirko Grazian,  
Claudia Gucciardi, Patrizia Iacopini, Celeste Isella, Giuseppe Magistrale,  
Rossana Mangiapane, Patrizio Marnini, Yuri Melis, Moreno Mattioli, Luca Modolo, 
Angela Molinari, Francesco Montecchi, Nuccia Morselli, Umberto Nizzoli, Anna Ogliari, 
Pamela Pace, Laura Parolin, Francesca Pierotti,Simona Pisu, Alessandro Poddesu, 
Alessandro Raggi, Mattia Resteghini, Arianna Ricciardiello, Francesca Rossi Matteo 
Saudino, Vittorio Schiavone, Tiziana Stallone.

Apertura del Master con lettura magistrale del Professore Umberto Galimberti 
“Il corpo e la sua rappresentazione nel mondo occidentale”.
Partecipazione ad attività di laboratorio e supervisioni con specialisti del settore.
Partecipazione al Wedcon 2022 - World Eating Disorders Congress Online.

PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI

            www.psicologia.io


